
ばらずしの老舗が育んだとっておき

料理人から見たさわら
漁師から見たさわら
研究者から見たさわら
瀬戸内の伝統料理
ばらずしの魅力を検証
日本海を北上する
さわらにも焦点をあてる
日本初のさわら本
世界唯一のさわら本

　お問合せご注文は福寿司本店へ
〒700-0026 岡山市北区奉還町2-16-17　TEL086-252-2402　FAX086-251-3391

B5判／並製本／96頁
オールカラー／写真205点
定価 本体1000円＋税

福寿司 三代目　窪田 悟 著

岡山さわら本
さわら料理32レシピ集
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